HOI HO HAP VIETINAR



Tai ligu huéng dan bénh nhan

TAI LIEU NAY DUGC BIEN SOAN NHAM:

e HO trd nhan vién y té hudng dan bénh nhan s dung
dung cu hit thuéc gidn phé quan diang ky thuat dé dat
dudc hiéu qua mong dgi.

e Tai liéu nay khong dung dé thay thé thong tin ké toa san
pham. Bac si, nhan vién y té va ngudi bénh can doc ky
hudng dan s dung trong hop thudc lién quan trudc khi
st dung.

e Bénh nhan nén thuc hién theo huéng dan dé dat hiéu
qua diéu tri. Khi c6 cau hoi lién quan dén viéc st dung
dung cu hit, vui long tham khao y kién bac si, dugc sT.

e Tai liéu nay chi dugc stf dung cho bénh nhan dudc ké toa
binh xit hat min RESPIMAT.







Tai ligu huéng dan bénh nhan

CAU TAO BiNH XIT HAT MIN RESPIMAT

e Ong ngdm miéng cé ndp déng ma dudc ndm vi tri trén
cung cladungcu

e Bén dudi 6ng ngam la nut nhan phun thuoc
e Chét an toan nam & mét bén clia dung cu, chét nay gidp
thdo rGi phan dé trong suot

e Dau chi liéu cho biét lugng thu6c gan ding con lai trong
binh. Ong thudc chifa dung dich thudc ndm & vi tri dudi
cling ctia dung cu. Ong thudc can dudc [&p vao binh xit
trudc lan st dung dau tién (xem trang 6)
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Tai liéu huéng dén bénh nhan
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Tai ligu huéng dan bénh nhan

CHUAN B CHO LAN SU DUNG PAU TIEN

e Thao rdi phan dé trong suét. Gill ndp binh xit déng trong khi
thao tac. Dung mot tay an vao chét an toan, dong thai kéo manh
phan dé trong suét ra bang tay con lai.

o Lap ongthudc. Lap 6ng thudc vao trong binh xit (phan dau thudn
hep dugc dua vao trudc). Bat binh xit trén mét mat phang va an
manh xuong cho dén khi 6ng thudc khdp vao dung vi tri.

o Lap lai phan dé trong suét. L3p phan dé trong suét trd lai ding
vi tri, khi dé khdp s€ c6 mot tiéng “cach”.

e Xoay. Gili ndp binh xit ddng trong khi thao tac. Xoay phan dé
trong suot theo hudng miii tén trén nhan cho dén khi nghe thay
tiéng “cach” (xoay nlfa vong).

e M&. M3 nap cho dén khi khdp dudc md hoan toan

e An. Hudng binh xit xuéng mat dat. An nGt nhan phun thuéc
thuéc. Dong nap. Lap lai budc 4-6 cho dén khi thay thuéc phun ra.
Sau khi thay thu6c phun ra, lap lai budc 4-6 thém 3 lan nifa.




Tai liéu huéng dén bénh nhan
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Tai ligu huéng dan bénh nhan

HUGNG DAN SU DUNG MOI NGAY

Ban chi can st dung binh xit nay MOT LAN MOI NGAY. Vi ba budc
dan gian XOAY - MG - AN.

1.

XOAY

« Gill nap déng trong khi thao tac

« XOAY phan dé trong sudt theo hudng miii tén trén nhan cho
dén khi nghe thay tiéng “cach” (xoay ntfa vong)

. MG

« M3 nap cho dén khi khdp dudc m& hoan toan

. AN

 Thd ra tu tir va hét suic

« Ngdm moi vao dau 6ng ngdm nhung khong che 16 thong khi

* Trong khi hit vao chdm va sau bang miéng, AN ndt phun
thudc va tiép tuc hit vao

* Nguing thd trong 10 gidy hodc trong thdi gian lau nhat ma
ban van cam thay thoai mai

« L3p lai budc Xoay, M8, An dé c téng cdng 2 nhat xit




Tai liéu huéng dén bénh nhan

Hit vao Quét m3 QR dé xem
CHAM video hudng dan

I
Cm=




Tai ligu huéng dan bénh nhan

CAC CAU HOI THUGNG GAP

. Lam thé nao dé vé sinh dung cu RESPIMAT - trang 11
. G3p khé khan khi lap 6ng thudc theo hudng dan —trang 11
. Khi nao can phai thay RESPIMAT mdi ~trang 12
. Tai sao khéng thé nhan nut phun thudc - trang 12
. Tai sao khong thé xoay dé trong suét ~trang 13
. Binh xit RESPIMAT tu dong phun thuéc - trang 13
. Tai sao dau chi lieu chuyén vé vach s6 0 qua nhanh - trang 14
. Lam gi khi khong dung RESPIMAT nhiéu ngay - trang 14

. Tai sao binh xit RESPIMAT khong thé phun thuéc - trang 15




1.

Tai liéu huéng dén bénh nhan

Lam thé nao dé vé sinh dung cu RESPIMAT?
Chi can lau sach 6ng ngam miéng, ké ca phan kim loai bén trong éng

ngam bang vai hodc khan gidy 4m, t8i thiéu mot [An mai tuan.

Bat ky su bién mau nhe nao ctia 6ng ngam déu khong anh hudng dén
hiéu qua st dung binh xit RESPIMAT.

NEu can thiét c thé lau bén ngoai binh xit RESPIMAT bang vai am.

Gap khé khan khi lap 6ng thudc theo hudng dan?

Budc 1: Ban kiém tra xem cé phai da vé y xoay phan dé trong sudt trudc
khi lap 6ng thudc = M@ nap va nhan vao nat phun thuéc, sau dé mdi
l3p 6ng thudc vao theo hudng dan.

Budc 2: Ban kiém tra xem da [3p ding dau dng thudc = Phan dau
thuon hep dugc dua vao trudc.
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Tai ligu huéng dan bénh nhan

3.

Khi nao can phai thay RESPIMAT mgi?

Binh xit RESPIMAT ch(a lugng thudc tudng dudng 60 nhat xit (30 liéu)
néu dudc st dung theo chi dinh (2 nhat xit/lan, mot [an moi ngay).

Dau chi liéu cho biét lugng thudc gan ding con lai trong binh.

Khi dau chi liéu di chuyén dén viing mau dé ctia thang do, khi dé lugng
thudc con lai trong binh dung dudc trong khodng 7 ngay (14 nhat xit),
va ban can dudc ké toa mét dén thuoc mdi.

Khi dau chi liéu di chuyén dén diém cudi trong vung mau do clia thang
do, RESPIMAT clia ban sé dugc khéa tu dong - khong giai phdng bat cu
liéu nao nita. Khi do, ban khong thé xoay phan dé trong suot dudc.
Sau thdi gian ba thang ké tu khi st dung lan dau tién, can bd RESPIMAT,
ké ca khi thuéc nay khong dugc st dung sau do.

4. Taisao khong thé nhan nut phun thuéc?

Budc 1: Kiém tra xem ban d3 xoay phan dé trong suét dé nap thuéc
chua? = Phai xoay phan dé trong sudt ntfa vong (180°) dén khi cé tiéng
kéu "cach".

Budc 2: Kiém tra dau chi liéu cla binh xit RESPIMAT da di chuyén dén
vach sé 0 chua? - Binh xit RESPIMAT da bi khoa sau 60 nhat xit (tudng
Ung 30 liéu thudc). Can phai sif dung binh xit RESPIMAT mdi.



Tai liéu huéng dén bénh nhan

5. Taisao khong thé xoay dé trong suot?

e Kiém tra xem ban d3 thuc hién dong tac xoay dé trong suét chua? >
Néu da xoay dé roi, hdy tiép tuc thuc hién cac budc ké tiép theo nhu td
hudng dan sl dung hang ngay: mg nap va an nat phun thuéc dé hit.

e Kiém tra dau chi liéu cta binh xit RESPIMAT da di chuyén dén vach s6 0
chua? = Binh xit RESPIMAT da bi khéa sau 60 nhat xit (tuang (ng 30
lieu thudc). Can phai sif dung binh xit RESPIMAT mdi.

6. Binh xit RESPIMAT ty dong phun thudc?
e C6 phainap binh xit da bi md trong lic ban xoay dé trong suét dé nap
thuéc? = Phai dong nap binh xit, roi méi xoay dé trong suét.
e Ban c6 nhan nat phun thudc khi dang xoay dé trong suét khong?
- Phai déng ndp binh xit dé che nit nhan phun thudc, réi mdi xoay
dé trong suét.

e Ban cé xoay dé trong subt cho dén khi nghe thay tiéng “cach”? > Phai
xoay dé trong sudt cho dén khi nghe thay tiéng "cach" (ntfa vong xoay).
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Tai ligu huéng dan bénh nhan

7. Taisao dau chi liéu chuyén vé vach sé 0 qua nhanh?

Kiém tra lai ban da stf dung ding liéu chi dinh clia RESPIMAT la 2 nhat
xit mot [an moi ngay chua? - RESPIMAT sé st dung trong 30 ngay néu
dudc xit 2 nhat maot [an trong ngay.

Kiém tra xem ban cé xoay dé trong suét trudc khi [dp 6ng thudc khéng?
- D&u chi liéu s& dém mai [an ban xoay phan dé trong sudt bat ké dng
thudc d3 lap vao hay chua.

Ban ¢ xit dung cu vao khong khi thudng xuyén dé kiém tra hoat dong
cUa binh xit RESPIMAT? = MGt khi ban da chuan bi binh xit RESPIMAT
vao lan dau tién st dung, ban khdng can phai xit kiém tra hang ngay.
Kiém tra xem ban cé [3p 6ng thuéc mdi vao binh xit RESPIMAT cii (d3 suf
dung) khéng? = Ludn lap 8ng thudc méi vao binh xit RESPIMAT mdi.

8. Lam gi khi khéng dung RESPIMAT nhiéu ngay?

Néu khong dung RESPIMAT = 3 ngay, xit 1 [an dé chuan bi dung cu
Néu khong dung RESPIMAT = 21 ngay, xit dén khi thay phun sudng va
sau d6 lap lai quy trinh 3 lan dé chuan bi dung cu.



Tai liéu huéng dén bénh nhan

9. Tai sao binh xit Respimat khong thé phun thuéc?

e Ban d3 lap 6ng thudc chua? = Néu chua thi hdy lap 6ng thudc.

e Kiém tra xem ban d3 l3p lai cAc budc Xoay, M& va An it nhat 3 [an sau
khi [&p 6ng thudc chua? = Lip lai cic budc Xoay, M& va An 3 [an sau
khi lap éng thuéc nhu cac budc 4 dén 6 trong hudng dan sif dung
“Chuan bi cho lan sif dung dau tién.“ (xem trang 6,7)

e DA3u chiliéu clia RESPIMAT c6 dang chi & vach s6 0? - Néu dau chi liéu
dang & vach s6 0 cé nghia la ban da st dung hét thuéc diéu tri va dung
cu d3 bi khda. Mét khi RESPIMAT d3 dudc lap rap, khéng dudc gd bd
dng thuéc hodc phan dé trong. Ludn nhd lap 6ng thudc mdi vao dung
cu RESPIMAT mdi.

VUI LONG THAM KHAO Y KIEN BAC ST/ DUGC STDHE DUGC
TU VAN SU DUNG BINH XIT HAT MIN RESPIMAT

e Tai liéu nay khéng dang dé thay thé théng tin ké toa san phdm. Bdc

si, nhén vién y t€ va ngudi bénh can doc ky hudng dan su dung
trong hop thudc lién quan trudc khi st dung

e Tailiéu nay chi dugc s dung cho bénh nhan dugdc ké toa binh xit hat
min RESPIMAT
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