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TONG QUAT VE

UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO

» Ung thu phai xuat hién la do su
phat trién bat thuong va nhanh
chong cla cac té bao tai phdi
tao thanh budu hoac khéi u. Néu
khong phat hién va diéu tri thich
hop, cac té€ bao ung thu phéi sé
lan tran dén cac co quan khac cta
co thé, goi la bénh di can.

> Ung thu phéi khoéng té bao
nho (UTPKTBN) chiém khoang
85 — 90% truong hop ung thu
phdi. dugc xac dinh dya vao mot
s6 dac trung cua té bao khéi u
khi quan sat dudi kinh hién vi.

Tién trién UTPKTBN duoc chia thanh 4 giai
doan tuy thudc vao kich thudc khoi u,
tinh trang hach tai vung va su lan tran
cta bénh (di can). Viéc phan giai doan gitup
Iya chon diéu tri t6t hon.

UTPKTBN c6 thé dugc diéu tri (don tri hoac
ph6i hop) bang nhiéu liéu phap khac nhau,
tuy theo giai doan cua khéi u.

» Giai doan som (giai doan I va II): Phau
thuat la diéu tri chinh dé loai bo khai
u. Hoa tri va xa tri co thé dugc bac si st
dung trong nhing truong hop can thiét.

» Giai doan tai cho (giai doan I1I): Tuy vao
tinh trang khéi u. bac si sé can nhac phdi
hgp cac liéu phap nhu phau thuat, hoa
tri hodc xa tri (goi chung la diéu tri da
mo thud).

» Giai doan di can (giai doan IV):

e Phau thuat hoac xa tri khong thé
giup giai quyét tan goc do khai u da
lan rong ra ngoai phoi. Hoa trj sé la
diéu tri chu yéu gitp cham soc nang
do va cai thién chat lugng song.

* Trong giai doan nay, xét nghiém mo
hoc trén mau khéi u da sinh thiét sé
dugc thuc hién dé xac dinh kiéu dot
bién gen cua khoi u & phai. Két qua
xét nghiém nay (tinh trang dot bién
gen) gitp bac si lya chon liéu phap
diéu tri phu hop nhat (con goi la
liéu phap nham trung dich).



LIEU PHAP NHAM TRUNG PiCH TRONG PIEU TRI

UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO

Trong khi héa tri anh hudng dén tat ca cac té bao co toc do sinh san
nhanh khéng phan biét té€ bao binh thuong hay ac tinh, liéu

phap nham trung dich chi tac dong dén cac té bao ung thu

theo co ché riéng cua timg loai thudc.

(6 nhiéu loai thu6c nham trung dich khac nhau va méi loai
chi phut hgp cho mét sé tinh trang bénh nhat dinh
(tuy theo két qua xét nghiém tir mau mo ung thu phéi).
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Néu két qua xét nghiém duong tinh véi mot loai dot bién gen
(nhu EGFR, ALK), bac si sé lya chon cho ban mot loai thuéc nham L 3
trang dich phu hop vai tinh trang dot bién nay. \})ﬁf

Thudc nham trung dich sé gan két voi phan tir dot bién va

ngan chan su phat tin hiéu sinh ung thu cta né. Diéu nay \7
sé gitp bénh cham tién trién va kéo dai thoi gian s6ng cho ﬂ
bénh nhan.

» Pé dat duoc hiéu qua diéu tri. bénh nhan can uéng thudc
dang liéu theo hudng dan cua bac si.

» Uéng thudc dang thoi diém ciing rat quan trong: mot s6
thuéc can dugc uéng cach xa bira an. Bénh nhan phai luu y
dén chi dan clia bac si vé diéu nay.

» Nhiéu loai thuéc nham trang dich phai duoc uéng nguyén
vién (khéng bé) va uéng véi nhiéu nudc. Bénh nhan can
théng bao cho bac si biét néu dang c6 van dé vé nuét.

» Bénh nhan khong dugc udng thudc qua liéu chi dinh cua bac si.
Hay dén ngay co sdy t€ gan nhat néu da 16 uéng nham liéu diéu tri.



DE DAT DUQC HIEU QUA TOT HON

KHI DIEU TRI VOI LIEU PHAP NHAM TRUNG DPiCH

Nhu cac loai thudc diéu tri khac, bénh nhan ciing ¢6 thé gap cac trieu chimg
khong mong mudn (tac dung ngoai y) khi diéu tri vai lieu phap nham trang dich.
Viéc danh gia dung va diéu tri kip thoi co thé giup han ché nguy co phai ngung
diéu tri lieu phap nham trang dich. Vi vay., bénh nhan can thong bao som cho
bac si diéu tri vé nhing triéu chiig bat thuong nay dé dugc huong dan xu tri phu
hgp nhat.

Nhin chung, cac tac dung ngoai v lién quan thudc
diéu tri nham dich chu yéu la tac dong trén duong
tiéu hoa va da niém, thong thuong co thé gap nhu:
» Tiéu chay

> Banda

» Viém niém mac miéng

» Viém quanh méng

Nh(ng tac dung ngoai v nay thuong xay ra ¢

murc do nhe hodc vira; va c6 thé kiém soat hoac
du phong duoc.

Piéu quan trong can nho
» Phai thong bao ngay voi bac si diéu tri khi xay ra bat ky tac dung ngoai y nao.
» Khong tuy thay déi liéu hoac ngimg diéu tri thuéc nham trang dich.

» Khong tu y sir dung thudc diéu tri triéu chimg ma khéng tham khao v kién
bac si diéu tri.




KHI XAY RA TIEU CHAY...

Tiéu chay la tac dung ngoai v rat thuong gap khi diéu tri voi thuéc nham trang dich
tac dong lén kiéu dot bién gen EGFR.

Pi tiéu phan sét hoac 1ong nhiéu hon 3 1an méi ngay.
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Lién hé ngay v6i bac si diéu tri...
» Ngay khi xudt hién lan dau tién.
» Khi cdm thay khong khde hoac tiéu chay anh hudng dén sinh hoat hang ngay.

» Khi co bat ky triéu chimg khac kem theo nhu dau bung, s6t hodc nudc tiéu c6 mau
vang sam.

» Triéu chimg khong cai thién (khong giam sé lan di phan va tinh chat phan bat thuong)
sau khi da duogc bdc si diéu tri.

Piéu quan trong can nhé

» Phai thong bao ngay véi bac si diéu
| tri khi xay ra bat ky trieu ching bat

N\ thuong nao.

y \ » Khong tu y thay déi liéu hoac ngimg
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diéu tri thu6c nham trung dich.

— ~ » Khong ty v s dung thudc diéu tri
triéu ching ma khong tham khao y
ki€n bac s diéu tri.




CHAM SOC BENH NHAN KHI BI TIEU CHAY

UONG NUGC DAY DU

» (an phai uéng nudc day da khi bi tiéu chay
dé tranh tinh trang co thé mat nudc va lam
bénh ndang thém.

CHEDO AN NHE, DE TIEU HOA

» Chia thanh nhiéu bira an nho trong ngay

» Chon cac mon an dé tiéu

» Tranh hoac han ché dung cac thuc pham co
thé lam tiéu chay nang thém, chang han nhu:
e (dc mon ché bién tir sra
* Thirc an nhiéu chat béo, chat xo, gia vi cay

e Cac mon udng cé chat kich thich nhu ca
phé, rugu...

GIU VE SINH CO THE
» Rura tay sau khi di vé sinh va truéc khi an

» Cham soc vung hau mon dé tranh ham da
va nhiém trung




NEU BAN DA XUAT HIEN...

Ban da cting la tac dung ngoai y hay xay ra khi diéu tri voi thuéc nham trang dich tac
dong lén kiéu dot bién gen EGFR. va thuong & muc do nhe hoac trung binh.

Phat ban da hoac mun (nhu mun mu) trén da bat ky vi tri trong co thé.
Nhe Trung binh Nang

o[t ngira hodc dau = *Ngwra hodc dau dang ké | < Ngua va dau tang
e Khu tru * (o thé lan ra 1 vung *Lan rong va co thé nhiém khuan

Lién hé ngay vai bac si diéu tri...

» Ngay khi xuat hién ban da lan dau tién.

» Khi triéu chimg nang thém hodc ban da anh hudng dén sinh hoat hang ngay.
» Ban da khong cai thién sau khi da duogc bac si diéu tri.

Cham séc khi cé phat ban da

» BAc si sé diéu tri ban da bang thudc phu hop tuy theo tinh trang tén thuong.
» (6 thé chudm nudc mat dé giam ngua.

» Gilram cho lan da.

» Cham so6c da nhe nhang.

Piéu quan trong can nhé

» Phai thong bdo ngay vai bac si diéu tri khi xay ra
bat ky triéu chirng bat thudng.

» Khong tu y thay déi liéu hoac ngimg diéu tri thudc
nham trang dich.

» Khong tu v st dung thudc diéu trj triéu chimg ma
khong tham khao vy kién bac si diéu tri.




PE LAM GIAM NGUY CO XUAT HIEN BAN DA
KHI PIEU TRI VOI LIEU PHAP NHAM TRUNG DPiCH

TRANH TIEP XUC VOI ANH NANG

> Han ché tiép xuc anh nang truc ti€p, dac biét la tir 10 gio sang
dén 4 gio chiéu.

> Khong tdm nang. \

> Khi di ra ngoai troi, nén mac quan ao dai che kin tay chan,
doi md va mang kinh dé tranh anh nang.

» Sirdung kem chéng nang co chi s6é chéng nang SPF > 30 va
€6 hiéu qua bao vé doi vai cac tia UVA va UVB. Nén thoa méi
2 gio hodc thuong xuyén hon néu co thé bi uot hoac dé mo hoi.

CHAM SOC DA NHE NHANG
» Strdung xa phong, dau gdi diu nhe c6 pH trung tinh.
> Nén tam bang nudc am, khong tdm qua lau va tranh nudc nong.

» Lam kho da nhe nhang bang khan I6ng mém va sach (khong
cha xat co thé voi khan day).

» Tranh st dung vai sgi tdng hop. len c6 thé lam ngta da.

> Giat quan ao, khan trai givong vai xa phong it chat tdy.

» Nén st dung may lam dm khong khi néu moéi truong séng qua
nong va kho.

GIU LAN DA MEM MAI

» Thoa kem dudng dm da méi ngay, trong 15 phat sau tam.
Nén chon dung san pham it gay di tng, khong chira chat bao
quan va huong liéu.

» Khong st dung cac loai kem dang dac c6 thanh phan la
paraffin, petroleum hodac dau khoang.




Viém miéng la tinh trang 16p niém mac ctia miéng bij viém va c6 thé co loét kem
theo. Triéu ching thuong gap la nuéu do, dau. chay mau va cac vét loét trén ludi,
moi, vom hodc san clia miéng.

Lién hé ngay vai bac si diéu tri...

» Khi triéu chtrng nang hoac dau miéng anh huang dén sinh hoat hang ngay.

» Viém miéng khong cai thién sau khi da dugc bac si huong dan diéu tri.

Cham so6c khi ¢6 viém miéng
» Nhiéu loai thuéc lam ém dju miéng dudi dang xit, ngam hodc dung dich c6 thé
dugc bac si lua chon phu hgp véi tinh trang bénh nhan.

» Ngam da xay dé lam dju dau.

Piéu quan trong can nhé
» Phai thong bao vai bac si diéu tri khi xay ra bat ky
triéu ching bat thuong.

A » Khong tuy thay ddi liéu hoac ngirng diéu tri thudc
~ '= nham trang dich.

» Khong tuy str dung thudc diéu tri triéu chimg ma
khong tham khao y kién bac si diéu tri.




LAM GIAM NHE TINH TRANG VIEM MIENG

N ' Y *a. C(HAM SOC RANG MIENG .............................. .
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» Chai rang va nudu bang ban chai mém.

\ | > SUc miéng v6i nuéc mudi am pha loang sau
+ [ o - mdi bira an va trudc khi ngu.

» Khong stir dung nudc sic miéng cé con.

CHE PO AN NHE DE NUOT ﬁ

» Khong dluing thirc an ndng hodac dm va cac loai thirc an
cimg hoac nham (cac loai rau séng. banh mi nuoénag...) \“fj-f’**.y

» Chon loai thirc an ¢6 tinh diu, mém va nhao nhu ‘
khoai tay nghién, triing chién, mi 6ng pho mai, trai cay ‘ -

mém hoac thirc an xay nhuyén.

» Tranh cac mon ¢é vi chua nhu nuéc chanh, ca chua...,

vi cay, man. @ ﬁ%

» Udng nuoc day du. Dung 6ng hut dé uéng.

LAM DIU CON DAU [

» S dung son dudng cho moi kho.




KHI BI VIEM QUANH MONG...

Viém quanh mong (chin mé) la tinh trang viém va nhiém khuan da vung quanh
mong. Vung da xung quanh moéng chan hodac moéng tay bi sung doé.
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Lién hé ngay védi bac si diéu tri...
» Khi triéu chtrng nang hoac mong bi dau c6 anh hudng dén sinh hoat hang ngay.
» Viém quanh mong khong cai thién sau khi da dugc bac si huéng dan diéu tri.

@ Cham s6c moéng khi bi viém

> Nhiéu loai thuéc ngam co thé lam ém dju vung da quanh mong va ngan ngua
nhiém khudn. Bac si sé lya chon loai phu hop cho bénh nhan.

> (4t gon vira phai mong tay chan. Khong cat qua sat vao da co thé gay nhiém khuan.

» Khong can mong tay hoac lam tén thuong mong.

» Gilr tay chan kho sach.

» Tranh ti€p xuc vai cac chat kich thich (nhu chat tdy raa).

Piéu quan trong can nhé
» Phai thong bdo véi bac si diéu tri khi xay ra bat ky
triéu ching bat thuong.

,\\ | » Khong tu y thay déi liéu hoac ngimg diéu tri thudc
‘ ‘ nham trang dich.
~ g

» Khong tu v st dung thudc diéu tri triéu chimg ma
khong tham khao v kién bac si diéu tri.




CHAM SOC SUC KHOE
TRONG QUA TRINH DIEU TRI UTPKTBN
BANG LIEU PHAP NHAM TRUNG PiCH

Viéc diéu tri bang thuéc nham trang dich gitip kéo dai thém cuédc séng cho
bénh nhan UTPKTBN. Tuy nhién, bénh nhan c6 thé cam giac mét moi. Vi vay,
diéu quan trong la phai cham soéc tot ban than.

Diéu nay la quan trong vi sé lam giam nguy co tai phat bénh.

» Danh nhiéu thoi gian nghi ngoi dé héi phuc surc khoe.

> Két hop liéu phap bd sung, chang han nhu huong tri liéu
— stir dung cac loai tinh dau chiét xuat tir thuc vat co cac
huong thom khac nhau (nhu bac ha, 0di huong. huong
thao, khuynh diép, ngoc lan tay....).

e Bang cach xong hoi hoac két hgp xoa bop ngoai da,
huong trj liéu co6 thé giup co thé thu gidan, giam mét moi va
tang cuong kha nang doi pho vai cac tac dung ngoai y do diéu tri.

» Bénh nhan can hai y kién bac si dé co thé lya chon liéu phap b sung phu hop.

. ‘&
" Viéc tap luyén nén khoi dau cham va
3

5. @ tang lén tur tir khi cdm thdy tot hon.
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THAC MAC H®I BAC SI

Téi c6 thé ngirng ding
thuéc néu cé tac dung

ngoai y xuat hién khéng?

Ban khong dugc tu y giam liéu hay
ngiing dung thudc trir khi c6 su chi
dinh cta bac si.

Néu sau khi bac si da
diéu tri ma tic dung
ngoai y van khéng hét
hoac nang hon thi toi
phai lam sao?
Ban nén bdo ngay v6i bac si diéu tri
dé dugc kham va danh gia lai.
Sau do, bac si sé dua ra giai phap
thich hop.




Trong qua trinh diéu tri bang liéu phap
nham tring dich, néu bi tiéu chay nhe
thi t6i c6 thé tu mua thuéc dé uéng khéng?

Ban khong thé tu diéu tri cho minh. Phai thong bao ngay
vOi bac si diéu tri khi bi tiéu chay dé dugc kham va bac si sé
quyét dinh diéu tri thich hop cho ban.

Téi ¢6 thé thoa thuée lam giam ngita
khi bi ban da khong?

Ban khong nén tu y sir dung thudc ¢ vung da
bi n6i ban. Hay lién hé vai bac si dé dugc
huong dan cach diéu tri phu hgp.

Néu miéng qua dau khién téi
khéng thé danh ring thi sao?

Ban co thé thay thé ban chai danh rang bang
mot miéng gac.

Pai voi miéng nhay cdm. ban ¢6 thé stc
miéng ngay 3 lan bang dung dich sat khuan
miéng chuyén biét khong chira con.
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Tai lidu nay khong nhdm muc dich thay thé viéc tham kham, diéu tri chuyén mon.

Chi c6 béac si mdi c6 thé chan doén va diéu tri bénh. Ml MS @
Bién tap bdi MIMS. Céc y kién dugc trinh bay khong nhét thiét cia ban bién tap, nha xuat ban . .

hodc nha tai trg. Ban bién tap, nha xust ban va nha tai trg khong chiu trach nhiém phap ly cho 6 Phing Khac Khoan,
bét ky t6n that, mat mét nao co thé xay ra. Lau 2, Phudng Da Kao,
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